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de Caceres Consejeria de Salud y Servicios Sociales

INFORMACION PARA PACIENTES PORTADORES DE PICC-port

NOMERE DEL PACIENTE:
FECHA DE IMPLANTE:

» Qué es?

Dispositivo de Acceso Vascular (DAV) implantado en el tercio medio del brazo, utilizado para un trata-
miento intravenoso especifico.

Cuidados tras la insercion

>

La pequeia incision realizada al colocar el catéter se cierra con pegamento estéril, a medida que pasen
los dias y la herida cicatrice este pegamento se caerd poco a poco.

Es normal que aparezca un hematoma en la zona que no suele relacionarse con dolor y que desapare-
cerd con el tiempo. Puede aplicar hielo en la zona durante las primeras 48 horas.

No hay ninguna sutura externa ni interna que retirar.

Los primeros dias la zona podra o estar hinchada y dolorida.

Puede, segun indicacidn de su médico, tomar algtn analgésico.

Mantener la zona cubierta durante 3 dias, evitando que se moje durante la ducha.

Transcurridos tres dias retire el apdsito, ya puede ducharse, pero sin aplicar agua ni jabon directa-
mente.

No debe levantar el brazo portador por encima del hombro durante la primera semana, después podra
realizar movimientos normales.

No hacer fuerza ni levantar peso exagerado. Evite realizar ejercicios que amenacen la integridad de la
piel en la zona de insercion. Puede hacer vida normal pasados 10 dias.

Cuidados posteriores tras tres dias de su insercién

>

Mientras no se esté utilizando puede realizar actividades normales de la vida diaria, como ducharse o
dormir sobre el lado del catéter.

La zona del catéter debe limpiarse normalmente, vigilando cualquier cambio de textura o color.

Evitar cualquier elemento que presione el brazo, como ropa muy ajustada o toma de presidn arterial.
Evitar cualquier tipo de pinchazo en el brazo, extraer sangre o cualquier tipo de vacuna.

Durante el tratamiento intravenoso en domicilio tener sumo cuidado de no tirar de las conexiones y/o
de la aguja evitando asi una extraccion parcial o total de la aguja que podria dar lugar a un hematoma
y/o oclusion del PICC-port.

Una vez finalizados sus ciclos de quimioterapia pautados, el catéter puede pasar tiempo sin ser utili-
zado, no olvide que debe ser revisado cada dos meses para que siga siendo normofuncionante.

Si presenta alguin problema o complicacion debe acudir a su centro sanitario de referencia, hospital de
dia de oncohematologia o al equipo que realiz6 el procedimiento de implante del PICC-port.

EQUIPO DE INFUSION Y ACCESO VASCULAR del Complejo Hospitalario Universitario de Céceres.

Teléfonos de contacto de lunes a viernes de 08:00h a 15:00h: 927 25 64 42. Extensién: 51840. [
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